Damit der SpaR nicht auf
der Strecke bleibt.

Einfach Raus
Rad Ticket

Geniellen Sie die sc
den Luxus, sich den Riickweg einfach zu sparen.

Alle Infos und Buchung auf oebb.at
HEUTE. FUR MORGEN. FUR UNS.
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1,9 Kilometer Schwimmen im glasklaren Zeller
See, 90 Kilometer Radfahren mit dem Rennrad,
21,1 Kilometer Laufstrecke; das sind die Eckda-
ten des IRONMAN 70.3 in Zell am See-Kaprun.
Diese IRONMAN-Veranstaltung im Salzburger
Land in Osterreich ist ein Sportereignis der Ex-
traklasse: Bei dem herausfordernden Triathlon
messen sich Athleten aus aller Welt vor der
beeindruckend schénen Naturkulisse aus Glet-
scher, Berg und See. Diese Vielfalt zeigt sich vor
allem beim Radwettbewerb. Die Strecke fuhrt
mitten durch die Bergwelt und wurde von den
Athleten zur drittschénsten IRONMAN-Strecke
europaweit gewahlt.

Lass dich von den Eindriicken

GrSﬂgIocknerstraBe

Mit dem Gravelbike - einer Mischung aus Rennrad
und Mountainbike - er6ffnen sich in Zell am See-Ka-
prun neue Moglichkeiten fur Radfans: Dieses Bike

ist dafir gemacht, auf unterschiedlichstem Terrain

zu fahren. Damit kannst du das gesamte Bikewege-
netz der Region erkunden. Auf Asphalt und Kies, auf
Schotter und Waldboden flhren die Gravelbike-Stre-
cken bis hinauf zu den Gipfeln oder rund um den
Zeller See. Zell am See-Kaprun punktet als Radregion
mit Vielseitigkeit: Von schmalen Trails Richtung Berg-

NebenstraBen, von breiten Forstwegen durch den
Wald bis zur Radrunde um den Zeller See reicht die
Palette. Da brauchst du ein Bike, das alle Abenteuer
mitmacht - und genau so eines ist das Gravelbike.
Diese Mischung aus Rennrad und Mountainbike
punktet mit profilierten Reifen, etwas breiter als beim
klassischen StraBenrennrad, mit einem leichten Renn-
radrahmen und geschwungenem Lenker. Ideal, um die
Griff- und Sitzposition wahrend der Fahrt anzupas-
sen! Mit ihren Besonderheiten sind Gravelbikes ideal

Brindl

ALLES RUND UMS RAD
ALL ABOUT BIKES
RENT // SERVICE // BEST BRANDS

— Leidenschaftlich & personlich beraten //
Passionate & personal assistance
— Specialized Handler // Specialized dealer
— GroRe Auswahl an E-Bikes //
Wide selection of E-Bikes
— Service & Reparatur // Service & repair
— Magic Bikeverleih // Magic bike rental
— Kinderrabatt bei Bikeverleih //

Childrens discount Bike Rent-Center - Kaprun

Briindl Sports Maiskogelbahn Talstation

ONLINE
BUCHEN UND .
GELD SPAREN
BOOK ONLINE

AND SAVE
MONEY!

5 Bike Renx—center'— Zell'am See
Briindl Sports AreitXpress
I

BIKE MAP

der letzten Jahre inspirieren
und sichere dir einen Platz
im nachsten Jahr.

fur Touren auf unterschiedlichstem Terrain.

gipfel bis zur geméachlichen Fahrt auf asphaltierten

* Giltin Osterreich in den Ziigen des Nah- und Regionalverkehrs der OBB und der Raaberbahn (R- und REX-Ziige
bzw. S-Bahn). Giiltig am gewahlten Tag: Montag bis Freitag 09:00 Uhr bis 03:00 Uhr des Folgetages. Samstag,
Sonn- und Feiertag ganztagig bis 03:00 Uhr des Folgetages. Gilt nicht fir Fahrten mit Ein- und Ausstieg innerhalb
des Verkehrsverbundes Vorarlberg. Es gelten die Tarifbestimmungen der OBB-Personenverkehr AG. Ticket ohne
Fahrradmitnahme: € 36,- . Aufpreis fiir 3.-5. Person je € 4,-.

d{ (g? ;1{3
09 -

2
; fg;
UNSER

VERSPRECHEN
bruendl.at/b-green

TOP 3 GRAVELBIKE-
TOUREN:

SEEBLICKRUNDE:
«> 37,6 km, 2~ 857m

MAISKOGEL.:
«17,3km, #~ 817 m

KITZSTEINHORN:
> 39,2km, #~1.95Tm

Mehr Info unter:
bruendl.at/rent

PPN Zellam See
wim Kaprun
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KA1 Guggenbichl-Runde ;I‘EI =]

— 71km | 2 212m | ~4 212 m

KAS Maiskogel-Tour
«19,5km | 2~ 880m | ~. 880m

(=] [s]

Der Klassiker unter den MTB-Touren am Kapruner
Hausberg: Diese idyllische Strecke fUhrt vorbei an
urigen Almhutten, blihenden Almwiesen und durch

KA9 Tauern SPA Verbindung IEI [=]

«—1,8km | 2m |~ 15m

Die optimale Verbindung flr Radfahrer*innen zum'
Tauern SPA, die nach ihrem anstrengenden MTB-Er-
lebnis eine Entspannung in der Sauna oder den Pools

ZELL AM SEE

ZE1 Keilberg

—2,4km | 2~ 230m | . 0m

ZES5 Mitterberg Op-4{0)

«— 46km|MN439m | ~.0m

[Elrs
Diese atemberaubende Aussichtstour fuhrt anfangs
zum Einfahren flach entlang des Zeller Sees nach
Thumersbach. Ab dort geht’s immer auf asphaltiertem

SICHER UND FAIR
MIT DEM BIKE

1. Gesund aufs Rad

E - B I KE [=]5s mystische Nadelwalder. suchen. . . Untergrund bergauf zum Mitterberghof. Mountainbiken ist Ausdauersport. Fahr nur
Kurze aber abwechslungsreiche MTB-Runde auf ab- Diese kurze Tour fuhrt entlang einer durchgehend asphal- gesund und tberschatz dich nicht selbst.
gelegenen Wegen um das Kapruner Ortsgebiet mit ggg'n'q’“ '1(;"5”;: ggg’n‘q’“ Tauern SPA K?g’k“r: tierte BergstraBe. Angekommen empfiehlt sich eine ca. Thumersbach Berggasthof Mitterberg
Abstecher zum Panorama Ferienhaus Guggenbichl. Unterbergaim & @ ' <) ' ® 8 25-min. Wanderung zum Speicherteich am Plettsaukopf. 9767m 48km, 1209”&.) 2. Sorgfiltig planen

F2 Maiskogel-Trail :
Kaprun Kaprun P s Schiittdorf Keilberg - Bereite dich grtndlich vor (Karten, Blcher,
HOM E 0 BI KE 766m 71km stanger- & oo 758m 2,4km, 997 m Internet, Wetter) und passe deine Tour
o 9 KA2 Variante Lechnerberg @ o / 1100m \\ 9 @ //1.000m den Gegebenheiten an.
iel
S 900m ‘ 0 E __T/ Zgg: 3. Nur frei b W befah
Guggenbichl Radrast- 6km 8km| 10km| 12km| 14km| 16km| 18km 250m 500m 750m| _ 1.000m 1.250m|  1.500m 1.750 m) 1km 2km Zkm 3km|700m . Nur freigegebene ege beranren
Zon W ;5 500 Benutze nur freigegebene StraBen bzw. Wege
‘ 3 Clo0m und respektiere lokale Sperrungen.
B I K E s H o P 1km| 2km|700m 3km 4km Skm‘ 6km| ] ;_‘ o,skm\ Wm‘ 1,5km 2km|700m
. i ) @ ZE6 Erlhofp|atten-T0ur 4. Check dein Bike
BIKESERVICE KA2 Variante Lechnerberg KAG6 3K K-onnection-Tour KA10 Bruckerberg-Runde % [=] Q ZE2 Schoberalm o > 213km | #~ 778 M | ~. 778 m Kontrolliere vor jeder Fahrt Bremsen, Luftdruck,
«—10,4km | ™~ 732m | ~4.325m «—153km | 2 417m | ~ 417 m i Rader, Federung und Schaltung. Lass dein Bike
— 4,4km |2~ 222mM | #4217 m O % «—54km |~ 281m | 4 12m 3 Dieser mittelgroBen MTB-Rundtour steht fir Abwechs- ein Mal im Jahr im Fachbetrieb Gberprifen.
Nach einer gemutlichen Auffahrt mit der MK Mais- Eine mittelgroBe MTB-Rundtour entlang der Salzach = lung und fuhrt an einem schénen Fotopoint vorbei. An-
Auf dieser Variante warten weitere 200 H6henmeter kogelbahn startet die Tour bei der Bergstation. Nach bis nach Brugg und Uber den Bruggerberg von Osten O) Auf der Schoberalm erwartet die Biker ein atemberauben- gangs noch entlang des Zeller Sees in Richtung Bruck 5. Volistindige Ausriistung
und eine abwechslungsreiche Abfahrt Gber Schotter 732 Hm ist der Langwiedboden erreicht. kommend zurlck nach Kaprun. Q‘ der Ausblick und viele kulinarische Schmankerl aus der geht die Strecke Uber Asphalt- und Forstwege hinauf In jeden Rucksack gehéren: wéarmende Kleidung,

O

und Wiesen am Lechnerweg.

Region. Die BergstraBe fuhrt ausschlieBlich Uber Asphalt.

zur Erlhofplatte.

Regenschutz, Reparaturset, Erste-Hilfe Paket,
Mobiltelefon, Licht, Handschuhe, Brille sowie

@EENEEIE Guggenbichl-Runde Guggenbichl-Runde Maiskogelbahn Bergstation Hauslalm Kaprun Kaprun Schiittdorf Schoberalm & Thumersbach Thumersbach N
913m 4,4km 1.570m 10,4km, 1.974m 766m 15,3km 758m 5,4km, 1028 m 767m 21,3km Essen & Trinken.
BIKE INDUSTRIES SCOoOT7T O (s Salzburger & ® (s} — ® (s} ® () SRR O
Hiitte (-a 6. Immer mit Helm
Bahnhofstrafe 13 | 5700 Zell am See e — et oo R . oTom /é Bergauf und bergab, immer mit Helm!
MO -FR 09:00-18:00 1 SA 09:00-12:00 B R P~ Grunff,f“".// Soom Romanives ‘ W/Zgg: N Bruckberg / orknerstrabe / i PISIEL RIS LELTER Vo VRS LTS ez,
T: 06542 / 72606 | www.intersport-scholz.at | ~ 500m ‘ ‘ : 700m | - | oo N
1km 2km|900m 3km 4km Tk 2km| __3km[__4km| Skm\ Gkm| _7km|__8km| _9km|_10km 2km| 4km| 6km| 8km 10km 12km 14km TR 2km]| 3km‘ 4km|700m _ 5km Skm! T0km T5km|600m 20km 7. FuBgdnger haben Vorrang
Nimm Rucksicht, indem du dich frihzeitig
anklUndigst und das Tempo reduzierst. Meide
i . : . . . . \ stark begangene Wanderwege.
ENJOY& KA3 Kesselfall-Tour =] 53] =] KA7 Kitzsteinhorn-Uphill ZE3 Sonnberg-Runde (=] k)= ZE7 Waldheim-EnzianhUtte  [Eiy=E
«—79km | +N277m |~ 14m b= > 249km | 2+~ 2179m | ~3.335m «— 44km | ™175m | ~175m «133km |~ 532m | ~% 532m 8. Tempo kontrollieren
|1 P I, [= Passe deine Geschwindigkeit der Situation an

Eine erlebnisreiche Familientour auf dem Kesselfall
Radweg entlang der Kapruner Ache mit den Highlights
Sigmund-Thun-Klamm und dem idyllischen Klammsee.

Diese Tour startet flr alle besonders Ambitionierten
beim Kaprun Center. Bis zur Gletscherjet 3/4 Mittel-
station Uberwinden sie anspruchsvolle 2179 Hm.

In Richtung Sonnberg hat man Zell am See immer fest
im Blick. Die Rundtour Uber die Sonnbergstrale zu den
Sonnberg - Alpinlodges. Hier beginnt die Talfahrt Gber
den Sonnbergweg, vorbei beim Aubauer (Tipp: Hofla-

Diese schéne Rundtour startet mit einer leichten Stei-
gung Richtung Thumersbacher Tal. Rechts abbiegen
und danach weiter Uber ein schéne Fortstrae hinauf
zur EnzianhUtte. Die Talfahrt genieBt man Uber die

und fahre bremsbereit.

9. Hinterlasse keine Spuren
Durch kontrolliertes Bremsen verhinderst du

e Kaprun Kesselfall Alpenhaus den), in die SchmittenstraBe retour zum Ausgangspunkt. ErlbergstraBe mit Blick auf den Zeller See. Bodenerosion und Wegeschaden. Nimm deinen
766 m 7,9km, 1.034m : . . .
Experience  Sport  Events Culinary delights 9 @ gggll::n GzlszSE:qeréeé?;/n: gglzl:]m See Zell a?AS;:] gggmersbach Thume{;l;akcr: Abfall mit und vermeide Larm.
Sigmund KI Pencramabam F3 Bachl . /@ (s) ® # Enzianhatte 10. Riicksicht auf Tiere
igmun ammsee achler- Salzburger . . . . ..
Thun & Klammsee- = aiskogelbahn TrailT Hiitte —— =\ Fahre bei Tageslicht, um Tiere nicht zu stéren.
Klamm | ey — agin " s';rgst':ﬁ:,. crupder @ Aﬁ% /HOOW N&here dich im Schritttempo und schlieBe
: : 500m = 1500m — N 200m Weidezaune nach der Durchfahrt.
Tkm| 2km| 3km 4km‘ Skm‘ 6km 7km|700m | 1100 m _/ \ 900m ‘
| 800m
4km Skm 12km‘ 1ekm 20km 24k 1km 2km 3km 4km‘ 2km‘ 4km 6km|700m_8km 10km lem‘
_ . ZE8 Thumersbach-Hundstein EI = ZE9 Jaga-Alm OO
Today is a good day for sports. KA4 Schneckenberg-Tour KA8 Salzach-Panorama-Tour [EizE ZE4 Pfefferbauer > 14.3km | 21352 | ~4% 8 s 37km | #~ 331m |~ Om 3
« 9,5km | 2~ 200m | ~.200m «—6,4km | 2~ 23m |~ 23m : «—28km | 140m | M 18m =]

c B 8 ¢ =

Action sports

Lake Bike Hiking Golf

Eine kleinere Variante der Kesselfall-Tour als Rund-
tour mit Zwischenziel bei der Almwirtschaft Schne-
ckenreith, ohne jedoch die Highlights Sigmund-Thun-
Klamm und Klammsee auszulassen.

Eine ebene und landschaftlich ruhige familienfreundli-
che Rundtour entlang des Radweges und der Salzach
auf weitgehend asphaltiertem Untergrund.

Zum Pfefferbauer geht’s entlang des Zellersees in
nordlicher Richtung. Vor Eindd schlangelt sich die
Strecke bergféhrts Uber eine durchgehend asphal-
tierte BergstralBe.

Der Klassiker fur alle Bikerlnnen ist die anspruchsvolle
Tour auf den Hundstoa. Am Ziel wartet das Statzer-
haus mit kihlen Getranken und heimischen Schman-
kerin. Die Abfahrt ist auch nach Maria Alm moglich.
Von dort Uber Saalfelden zurlick nach Zell am See.

Die Tour zur Jaga-Alm fUhrt ausschlieBlich auf Asphalt
entlang der SchmittenstraBBe

vorbei an der Talstation der Schmittenhéhebahn und
weiter Uber den Sonnalmweg bis zu Ziel!

Kaprun Kaprun Kaprun Kaprun Zell am See Pfefferbauer i Thumersbach Statzerhaus f Hundstein i Zell am See Jaga-Alm A
766 m 9,5km 766 m 6,4km 762m 2,8km, 889 m 767m 14,3km, 2116 m 762m 3,7km
(s} ® o ® (s} ® ® © ®
R Spielplatz 1.700m I Schmitten
nnnnnn Sigmund  Klammsee A Alwirtschaft _ Romantikweg o g— {500 ‘ %
Thun f Klammsee- Schneckenreith Enzianhiitte it : — |
Klamm ‘ stiiberl — — 1.300m 900m
pp Store N 750m = 1100m S—
o . 800m— o0
s
%::’I:I;:See Tom 2tm] 3km| 4km| Skm| 6km|  7km| skm| o Tkm 2km‘ 3km 4km 5km|700m _6km 0.5 k] TR TS 2km| 2,5km[700m 2km 4km 6km 8km 10km 12km|700m14km 1km‘ 2km 3km 700m
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KITZSTEINHORN - 4= : [ '~/ horn & Maiskogel ideal mit
| ZELL AN EEE - KaFRUN ‘, ‘ ; ) [/ > ; Seilbahn-Panoramafahrten
. £ > 4 kombinierbar
(Biketransport kostenlos)
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